
  

F A C H T A G U N G  „ M U S I K  U N D  D E M E N Z “  

RESONANZ UND BEGEGNUNG | MUSIK ZEIGT WIRKUNG BEI DEMENZ  
Schirmherrschaft: Senatorin Dr. Melanie Leonhard, Präses der Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales,  
Familie und Integration der Freien und Hansestadt Hamburg 

Fachtagung „Musik und Demenz“ 2022 wieder in Präsenz 
Die diesjährige Fachtagung „Musik und Demenz“ steht unter dem Motto „Resonanz und Begegnung | Musik 
zeigt Wirkung bei Demenz“. Sie findet in Kooperation mit der Medical School Hamburg am 16. & 17. September 
an deren Campus in Hamburg-Harburg statt. 
Musik basierte Angebote für Menschenmit Demenz stiften Lebensqualität, Wohlbefinden und Sinn. Sie fördern 
zugleich Kommunikation, Teilhabe und Gemeinschaft, nicht zuletzt das Miteinander von Menschen mit und oh-
ne Demenz. Die Fachtagung vermittelt in dieser Perspektive zielführende Impulse und Anregungen. Sie präsen-
tiert aktuelle Studien- und Forschungsergebnisse zur Wirkung musikbasierter Angebote und Interventionen auf 
die Bewahrung, Erschließung und Entfaltung vielfältiger sozialer, individueller und lebenspraktischer Kompetenzen 
demenziell beeinträchtigter Menschen. Vor allem aber stellt sie praktisch erprobte und innovative vielfältige Konzep-
te und Methoden musikbasierter Aktivitäten vor, die in unterschiedlichen Settings zum Einsatz kommen können. 

Die Fachtagung richtet sich an: 
• Praktikerinnen und Praktiker im Feld Musiktherapie, Musikgeragogik und Musikpädagogik, einschließlich 

Lehrkräften an Musikschulen und in freiberuflicher Tätigkeit, sowie Studierende,  
• Professionell Pflegende und Auszubildende in der Pflege, Ärztinnen und Ärzte, Therapeutinnen und Thera-

peuten, Sozialpädagogen und Sozialpädagoginnen sowie weitere professionell und ehrenamtlich in der Pfle-
ge, Betreuung und Unterstützung demenziell eingeschränkter Menschen Tätige in Pflegeeinrichtungen, Klini-
ken und ambulanten Diensten sowie im häuslichen Umfeld,  

• Leitungen entsprechender Einrichtungen und Dienste, Fachleute und Multiplikatoren aus Kranken- und Pfle-
gekassen, Behörden und Politik, die die Rahmenbedingungen der Unterstützung und Betreuung, Behandlung 
und Pflege von Menschen mit demenziellen Beeinträchtigungen mitgestalten. 

 
VERANSTALTER 
Landesmusikrat Hamburg e.V. 
gefördert von der Behörde für Kultur und Medien  
der Freien und Hansestadt Hamburg 
Geschäftsführer: Thomas Prisching 

Tagungsleitung:  
Norbert Groß, Projektleiter „Musik und Demenz“ 

TERMIN | ORT | ANMELDUNG 
16. & 17. September 2022 
Beginn: 16. September, 11 Uhr 
Ende: 17. September, 16 Uhr 

Medical School Hamburg | Campus Harburg  
Schellerdamm 22-24 | 21079 Hamburg 

Teilnahmegebühr: 150 € | ermäßigt: 90 €  
(Rentner*innen, Studierende, Auszubildende) 

Anmeldung: bis zum 9. September 2022 hier.  

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT 
Prof. Dr. phil. Theo Hartogh, Universität Vechta 
Prof. Dr. sc. mus. Jan Sonntag, Medical School Hamburg 
(wiss. Leitung) 
Dr. Kerstin Jaunich, Neunkirchen a. Brand 
Prof. Dr. phil. Kai Koch, Universität Vechta 
Prof. Dr. Alexander Wormit, SRH Hochschule Heidelberg 

GEFÖRDERT VON 
• Homann-Stiftung 
• Körber-Stiftung 
• G. u. L. Powalla Bunny’s Stiftung 
• Deutsche Gesellschaft für Musikgeragogik 
• Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft 

CORONA 
Am Veranstaltungsort ist ein Mund-Nasen-Schutz zu 
tragen. Abhängig von der Entwicklung der Pande-
mie können sich die Vorgaben ändern (Stand 220815). 

https://www.lmr-hh.de/project/musik-und-demenz-2022/


  

In Aufnahme einer Initiative des Landesmusikrates Hamburg 
bringen der Deutsche Musikrat, die Deutsche Musiktherapeuti-
sche Gesellschaft und die Deutsche Gesellschaft für Musikgera-
gogik die Bundesinitiative „Musik und Demenz“ auf den Weg. Ziel 
ist es, in ganz Deutschland bedarfsgerechte musiktherapeutische, 
musikgeragogische und musikalisch-künstlerische Angebote für 
Menschen mit Demenz nachhaltig sicherzustellen. 
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RESONANZ UND BEGEGNUNG | MUSIK ZEIGT WIRKUNG BEI DEMENZ  
16./17. September 2022 | Medical School Hamburg - Campus Harburg | Schellerdamm 22-24, 21279 Hamburg 

Schirmherrschaft: Senatorin Dr. Melanie Leonhard,  
Präses der Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration der Freien und Hansestadt Hamburg 

 Tagungsprogramm | Übersicht (Stand: 220826) 

Freitag, 16. September  
11:00  Eröffnung 
 Vorträge 
11:30  Resonanz und Begegnung – Grundbegriffe Musik Prof. Dr. sc. mus. Jan Sonntag, Dipl.-Musiktherapeut, 

basierter Angebote für Menschen mit Demenz Department Kunst, Kultur und Gesellschaft,  
 MSH Medical School Hamburg 

12:10 Resonanz und Wirkung – Was macht Musik im Gehirn? Prof. Artur C. Jaschke, PhD., Department Clinical Neuro-
psychology, Vrije Universiteit Amsterdam, Department 
Music Therapy, ArtEZ University of the Arts, Enschede 

12:50 Plenum in Resonanz | Rhythmik bewegt Mag. Monika Mayr, Rhythmikerin / Musik- und 
Rhythmikgeragogin, Universität für Musik und dar-
stellende Kunst, Wien 

13:00  Mittagessen 
14:00  Workshops 1 7 parallele Workshops 
15:15 Pause  
15:45 Workshops 2 7 parallele Workshops 
17:00 Pause 
 Vortrag 
17:20  Musik zeigt Wirkung bei Demenz - Prof. Dr. phil. Thomas Wosch, Musiktherapeut,  

Aktuelle Ergebnisse wissenschaftlicher Studien Musiktherapie in der Sozialen Arbeit, Hochschule für
 Angewandte Wissenschaften Würzburg-Schweinfurt,  
 Fakultät Angewandte Sozialwissenschaften 

18:00 Abendimbiss 
19:00 Festakt / Kick-off– 

Bundesinitiative „Musik und Demenz“ 
20:30 Stay Together 

Samstag, 17. September  
09:00 Einstieg in den Tag 
 Vortrag 
09:15 Im Spannungsfeld Therapie – Geragogik – Kunst: Prof. Dr. phil. Dorothea Muthesius, Musiktherapeutin 

Musik basierte Angebote für Menschen mit Demenz (DMtG) u. Soziologin, Masterstudiengang Musikthera-
pie,   Universität der Künste Berlin 

10:00 Poster-Ausstellung 
11:15  Workshops 3 7 parallele Workshops 
12:30 Mittagessen 
13:30 Workshops 4 7 parallele Workshops 
14:45 Pause 
15:00 Abschlussplenum 
16:00 Ende der Veranstaltung 
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Workshops | Übersicht (Stand: 220905) 

Freitag, 16. September, 14:00-15:15 Uhr:  Workshops 1 
1.A 1.B 1.C 1.D 1.E 1.F 1.G 

Musik in der 
Pflege 

Kommunikations-
puppen in der  

musikal. Betreuung 

Musikunterricht 
für ältere  

Erwachsene 

Musiktherapie in 
der geriatrischen 

Pflege 

Rhythmik schafft  
Beziehung 

Kooperation von 
Musikschulen u. 
Alteneinrichtungen 

Update Musik 
und Gehirn 

Silke Kammer Martina Klimpel Dr Sibylle  
Hoedt-Schmidt 

Judith Stritzker Monika Mayr Markus Adam Prof. Artur C. 
Jaschke 

Freitag, 16. September, 15:45-17:00 Uhr:  Workshops 2 
2.A 2.B 2.C 2.D 2.E 2.F 2.G 

Musik in der 
Pflege 

Kommunikations-
puppen in der  

musikal. Betreuung 

Liederschreiben für 
und mit Menschen 
mit einer Demenz 

Musiktherapie in 
der geriatrischen 

Pflege 

Interaktive Kon-
zerte gegen  

soziale Isolation 

Anwendung der 
Vibroakustik-The-
rapie für Demenz 

Saturday Night Fever - 
(nicht nur) für  jün-

gere Pflegebedürftige 
Silke Kammer Martina Klimpel Jasmin Eickholt Judith Stritzker 

 
Isabelle Vilmar Dr. Elsa Campbell Dr. Kerstin Jaunich 

Samstag, 17. September, 11:15-12:30 Uhr:  Workshops 3 
3.A 3.B 3.C 3.D 3.E 3.F 3.G 

Musikal. Stimulation 
für Menschen mit 
schwerer Demenz 

Singen mit de-
menzerkrankten 

Menschen 

Musikunterricht 
für ältere  

Erwachsene 

Musik im Alter - 
Migration und 

Interkulturalität 

Interaktive 
Konzerte gegen  
soziale Isolation 

Kooperation von 
Musikschulen u. 
Alteneinrichtungen 

Im Spannungsfeld 
Therapie – Gera-

gogik – Kunst 
Mirjam Blümel Prof. Dr. Kai Koch Dr Sibylle  

Hoedt-Schmidt 
Imke Ortmann Isabelle Vilmar Markus Adam Prof. Dr. Dorothea 

Muthesius 

Samstag, 17. September, 13:30-14:45 Uhr:  Workshops 4 
4.A 4.B 4.C 4.D 4.E 4.F 4.G 

       
Musikal. Stimulation 

für Menschen mit 
schwerer Demenz 

Singen mit de-
menzerkrankten 

Menschen 

Liederschreiben für 
und mit Menschen 
mit einer Demenz 

Musik im Alter -  
Migration und 

Interkulturalität 

Rhythmik schafft 
Beziehung 

Saturday Night Fever 
- (nicht nur) für  jün-

gere Pflegebedürftige 

Musik macht einen 
Unterschied! – Wir-
kungen von Musik 

Mirjam Blümel Prof. Dr. Kai Koch Jasmin Eickholt Imke Ortmann Monika Mayr Dr. Kerstin Jaunich Dr. Arthur Schall 
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