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Ein Tusch fiir
die Tuba

HAMBURG
Das Instru-

l,ﬁf_ﬁbwr—
ment des Jah- LPP
res 2024 ist: die

Tuba. Mit diesem schonen
Titel, verliehen von den Lan-
desmusikriten der Bundes-
lander, soll das sogenannte
ytiefe Blech“ ein Jahr lang
mehr Aufmerksamkeit und
Beachtung in der Offentlich-
keit erhalten. Vielleicht ins-
piriert der Rummel um das
Blasinstrument sogar den
Nachwuchs und motiviert Ju-
gendliche, statt Klavier oder
Geige lieber Tuba zu lernen.
Bliasernachwuchs ist begehrt
und gesucht. Die Tuba wurde
1835 erfunden und ist damit
ein vergleichsweise junges
Instrument. Lingst haben ne-
ben Klassik und Volksmusik
andere Musikrichtungen das
Instrument fiir sich entdeckt:
Techno-, Jazz- und auch Hip
Hop-Kiinstler setzen die
Tuba ein.

Wer jetzt Tubaklingen lau-
schen mochte, hat dazu bald
im Rahmen der Aktion ,,Inst-
rument des Jahres“ Gelegen-
heit. Am 12. April ist Mnozil
Brass zu Gast im Grofden Saal
der Elbphilharmonie und
feiert das 30. Bandjubildum.
Drei Tage spiter spielt das
Hamburger Arzteorchester
im Ernst Deutsch Theater
ein Benefizkonzert. Im Mai
und Juni geben sich Brass-
Bands und Blasorchester
quasi die Klinke in die Hand:
Myvsica Brass, Blechbrise, La
Brass Banda - Freunde der
Blasmusik kommen voll auf
ihre Kosten. (sh)

O www.Imr-hh.de/project/
instrument-des-jahres-tuba/

Spatzenretter sind erfolgreich

Weniger HAUSSPERLINGE in Hamburg obdachlos

HAMBURG Spatzen (Haus-
sperlinge) sah man friither
iiberall in der Stadt, doch
inzwischen sind die klei-
nen, frechen Vogel selten
geworden. Die moderne
Bauweise ist fiir Nistpliitze
nicht geeignet, die kleinen
Stadtbewohner finden
einfach keinen geeigneten
Unterschlupf mehr.

STEFANIE HORMANN

Diese Notlage rief die ,,Spat-
zenretter-Aktion“ der Deut-
schen Wildtier Stiftung und
des Vereins Neuntéter auf
den Plan. Unter dem Motto
»Spatzenretter Hamburg -
Weltstadt rettet Weltvogel®
wollen die Tierschiitzer die
letzten verbliebenen Popula-
tionen sichern und langfristig
schiitzen. Start war im Jahr
2019 - und jetzt zeigen sich
erste Erfolge. Der Verein hat
inzwischen knapp 1700 Nist-
kisten montiert, den grofiten
Teil fiir Spatzen, einen kleinen
Teil fiir Stare und Mauerseg-
ler. Die Deutsche Wildtier-
stiftung brachte zusitzlich
600 Nistkisten fiir Spatzen an
Hauswinden an. Dadurch ist
die Wohnungsnot der Haus-
sperlinge geringer geworden.
,Die Kisten werden gut ange-
nommen, es sind bereits neue
Spatzenkolonien entstanden®,
berichtet Simon Hinrichs vom
Verein Neuntdter.

Bei der Spatzenrettung kann
iibrigens jeder mitmachen,
zum Beispiel mit geeignetem
Futter: Spatzen gelten zwar
als Allesfresser, aber im Win-

ter sind sie auf ein Gemisch
aus Kornern und Samen an-
gewiesen. Sie mogen Erd-
niisse, Sonnenblumenkerne,
Haferflocken und gehackte
Walniisse.  Haushaltsabfille
und Brotkriimel sind keine ge-
eignete Spatzennahrung. Wer
an seinem Haus einen Brut-
platz anbringen mochte, sollte
den Ort sorgfiltig auswihlen.
Simon Hinrichs: ,,Haussper-
linge sind zwar sehr gesellige
Vogel, doch am Brutplatz be-

Friiher gab es iiberall in der Stadt Spatzen,
jetzt sind sie selten geworden.

notigen sie mindestens einen
halben Meter Abstand zum
Nachbarn. Die Minnchen sind
meist sehr rabiat am Nistplatz
und dulden keine Konkurrenz
in Nestndhe.“ Der Experte rit
zu einzelnen Nistkdsten mit
Abstand. Am besten sollten
die Kisten an der wetterabge-
wandten Ostseite eines Gebdu-
des aufgehingt werden. Fiir In-
teressierte, die mehr iiber die
»Spatzenretter-Aktion“  und
andere Umweltschutzprojekte

Ein Obdach fiir Spatzen,
die an den Glas- und Beton-
fassaden der Neubauten
keinen Unterschlupf finden.
Fotos: Verein Neuntéter e.V.

erfahren mochten, hat Au-
tor Rainer Nahrendorf gleich
mehrere Naturschutzaktionen
in seinem Naturerlebnisbuch
»,Naturmizene - Stifter, Spen-
der, Sponsoren fiir den Schutz
der Natur“ (erschienen im
Selbstverlag) vorgestellt. Dar-
in geht es um Menschen und
Organisationen, die anpacken,
um Flora und Fauna zu schiit-
zen: Hilfsaktionen fiir Diinen,
Feldhamster und eben auch
Spatzen.

Il NOTDIENSTE I

ARZTLICHER NOTDIENST
Zahnarztlicher Notdienst:
Telefon 01805 - 05 05 18
Giftzentrale Nord:
0551-192 40

Notfalldienst fur Gehorlose:
(7-24 Uhr) Fax 228 02-475
(0-7 Uhr) Fax 66 95 54 59
Tieréarztlicher Notdienst:
Telefon 43 4379

SONSTIGE NOTDIENSTE
Polizei: Telefon 110
Feuerwehr: Telefon 112
Notarzt/Rettungsdienst:
Telefon 112
Kassenarztlicher Notdienst:
Telefon 116 117

APOTHEKEN NOTDIENST
Handy 22 8 33

Festnetz 0800 00 228 33
Handy SMS ,.apo* an 22 8 33

SEELSORGE
Telefonseelsorge
0800-1110111

Kinder- und Jugendtelefon
0800-1110333
Elterntelefon

0800 - 111 0550

BEHORDEN-HOTLINE
Burgeranfragen, Beschwerden,
Hinweise usw., Mo—Fr, 7-19 Uhr,
Hamburg Service, Telefon 115
oder Telefon 428 28-0

Anderungen vorbehalten

B WOCHENBLATTH
NICHT ERHALTEN?

Hier haben Sie die Moglichkeit
uns direkt mitzuteilen, wenn
Sie einmal Ihr Wochenblatt
nicht erhalten haben sollten.

www.wochenblatt
reklamationen.de

ANZEIGE

Sprechstunde:

Reden wir uber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fir viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-

che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstitzt bei néchtli-
chem Harndrang.

Héufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem grofBen
Problem werden. Die nicht-
lichen Wanderungen stoéren
den Schlaf, und am nichsten
Morgen ist man erschépft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plotzlich auftretende
Harndrang auch zu Kriampfen
fiihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45

besonders haufig betroffen
Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema nichtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergroBerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wihrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhaltnismaBig
niedrigem Fiillstand meldet —
und das oft sehr dringend.

Natiirliche Unterstiitzung
Auch wenn die Blase haufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer haufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die ldngerfris-
tige Anwendung eines solchen
Extraktes kann der nichtliche
Harndrang um fast die Héilfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden  konnten
signifikant reduziert werden.**
Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: die Kiir-
bis fiir die Frau Tabletten von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kiirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her Dosierung (400 mg). Durch
die rein pflanzliche Zusammen-
setzung sowie die Herstellung
unter strengsten Qualitétsbe-
stimmungen ist das Praparat
ausgezeichnet vertraglich und
sicher fiir die Langzeitanwen-
dung. In Osterreich, wo das
Produkt seit tiber 30 Jahren am
Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Frauen von
der Wirkung tiberzeugen. Auch
in Deutschland berichten im-
mer mehr Anwenderinnen von
spiirbaren Erfolgen.

Langfristige Anwendung
filhrt zum Erfolg

Wichtig ist, dass die Kiirbis-
Tabletten iiber einen lingeren
Zeitraum (bestenfalls 2-3
Monate) eingenommen wer-
den. Denn die Wirkstoffe der
Kiirbiskerne benétigen etwas
Zeit, bis sie im Korper ihre
volle Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
**Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

Hechwerfiger Kirbiskern-Extroki

20-fach kanzenirier

Mahmnngsergananngsmitiel
60 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

PZN: 15390969

@ Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

@ KurmdBige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de
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Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau
Far Inren Apotheker: PZN: 15390969

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. BShm® Kurbis fur die Frau gerne flr Sie.



