
 

FACHTAGUNG „MUSIK UND DEMENZ“ 
KOOPERIEREN IM EINKLANG | PROFESSION UND EHRENAMT 
Schirmherrschaft: Senatorin Melanie Schlotzhauer, Präses der Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales, 
Familie und Integration der Freien und Hansestadt Hamburg 

Tagungsprogramm | Übersicht 
(Stand: 240403, Änderungen vorbehalten) 

Freitag, 27. September 2024 
11:00  Eröffnung Chor „Vergissmeinnicht“ der Alzheimer Gesellschaft Ham-

burg | NN, Ltg. Amt für Gesundheit der Sozialbehörde Ham-
burg | Ludger Vollmer, Präsident Landesmusikrat Hamburg 

 Vorträge 
11:40  Heilsam, belebend, aktivierend – Was Musik Prof. Dr. rer. nat. Stefan Koelsch, Prof. f. biolog., mediz. 

bei Demenz bewirkt u. Musikpsychologie, Universität Bergen (Norwegen) 
12:20 Kooperieren im Einklang - Profession und Ehrenamt Kirsten Arthecker., DIpl.-Sozialpädagogin, 

Geschäftsführerin Hamburgische Brücke e. V. 
13:00 Plenum in Bewegung | Body Percussion Ricarda Raabe, Dipl.-Sozialpädagogin, 

Altenpflegerin, Drum Circle Facilitatorin, Berlin 
13:15  Mittagsbuffet 
14:15  Workshops 1 6 parallele Workshops 
15:30 Pause  
16:00 Workshops 2 6 parallele Workshops 
17:15 Pause 
17:30  Projekt-Flashlights (Elevator-Pitch)   
 Kurzpräsentation von Projekten der Poster-Ausstellung u. a.   
18:15 Abendbuffet 

Mehr als Musik – Abendprogramm 
19:30 GENETIC CHOIR: Music from what the moment asks for  Genetic Choir, Amsterdam, Ltg. Thomas Johannsen 

Musik – aus dem Moment geboren  
20:30 Stay Together 

Samstag, 28. September 2024 
09:00 Einstieg in den Tag 
 Plenum in Bewegung | Drum Circle Ricarda Raabe, Altenpflegerin, Dipl.-Sozialpäda-

gogin, Drum Circle Facilitatorin, Berlin 
 Vortrag 
09:20 Die musikalisierte Pflegeeinrichtung - aufgezeigt Isabelle Vilmar, Koordinatorin Musiktherapie, & Nizar 

am Beispiel Hamburgs ältester Stiftung  Müller, Leitung Spenden u. Projekte, Stiftung Hospital  
  zum Heiligen Geist, Hamburg 

10:00  Workshops 3 6 parallele Workshops 
11:15 Pause 
11:45 Fokusgruppen | Runde Tische 
12:45 Mittagessen 
13:45 Workshops 4 6 parallele Workshops 
15:00 Pause 
15:15 Abschlussplenum 
16:00 Ende der Veranstaltung  

https://de.wikipedia.org/wiki/Universit%C3%A4t_Bergen
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Vorgesehene Workshops 
(Stand: 240403, Änderungen vorbehalten) 

 
1.  • Lauschen und Improvisieren mit und für Menschen 

in der letzten Phase der Demenz - Genetic Choir 
und das Stem&Luister Projekt 

Thomas Johannsen, Sänger & Improvisationskünstler, 
Künstlerischer Leiter Genetic Choir, Amsterdam 

2.  • Interaktive Konzerte und musikbasierte Angebote 
für Menschen mit Demenz: Konzeption, 
Durchführung und Wirkung 

Dr. Arthur Schall & Dr. Valentina A. Tesky, Arbeits-
bereich Altersmedizin, Universität Frankfurt/M. 

3.  • Kommunikation mit Menschen mit Demenz – 
Warum es mit Musik oftmals leichter geht 

Dr. Valentina A. Tesky & Dr. Arthur Schall,Arbeits-
bereich Altersmedizin, Universität Frankfurt/M. 

4.  • Empowerment und soziale Teilhabe durch MusikTiPP 
– die digitale Konzertbibliothek für Seniorinnen 
und Senioren 

Isabelle Vilmar, Musik- und Klangtherapeutin, 
Hospital zum Heiligen Geist, Hamburg 

5.  • Rezeptiver und aktiver Einsatz von Musik in der 
Pflege von Menschen mit Demenz 

Prof. Dr. Elsa Campbell, Musiktherapeutin, Wien, & 
Tabea Thurn, M. A. Musiktherapie, Knetzgau 

6.  • Wege der Inspiration für Musik und Demenz Andreas Blase, Musik- & Gestalttherapeut, 
Hamburg 

7.  • Swallowing in the aging process and mild cognitive 
impairment: a music-based intervention for 
swallowing difficulties 

Prof. Dr. Lucia Figuereido Mourão, Neurowissen-
schaftlerin u. Gerontologin, Universität Campinas 
(Brasilien) 

8.  • „Heilsames Singen“ – (nicht nur) für Pflegende und 
Betreuungskräfte 

Melanie Wilde, zertifizierte Singleiterin (SiKra), 
Singer-Songwriterin, Klangtherapeutin, Oststeinbek 

9.  • „Baun, baun, Klänge wüllt wi baun!“ – Niedrig-
schwelliges Ensemblemusizieren mit selbstgebau-
ten Instrumenten 

Jan Henning Foh, Musikgeragoge, Spenge 

10.  • Rhythmus schafft mehr als Bewegung! – Drum 
Circle für Menschen mit und ohne Demenz 

Ricarda Raabe, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Altenpflegerin, Drum Circle Facilitatorin, Berlin  

11.  • Tanzen im Sitzen – dreifach bewegt | Mit Spaß (All-
tags-)Kompetenzen erhalten, fördern und erweitern 

Barbara Steltner, Ausbildungsreferentin, 
Bundesverband Seniorentanz, Gelsenkirchen 

12.  • Bewegung – besser mit Musik Dr. Stefan Mainka, Musiktherapeut u. Rehabilitations-
wissenschaftler, Parkinsonzentrum Beelitz-Heilstätten 

13.  • Klangmöbel und Klangschalen in der häuslichen 
Umgebung und im Pflegeheim 

Caspar Harbeke, Produktentwickler von Musikin-
strumenten, ALLTON OHG, Bad Zwesten 

14.  • Vertiefender Workshop zum Vortrag „Die 
heilsamen Wirkungen von Musik“  

Prof. Dr. Stefan Koelsch, Musikpsychologe u. Neu-
rowissenschaftler, Universität Bergen (Norwegen) 

15.  • Vertiefender Workshop zum Vortrag „Kooperieren 
im Einklang – Profession und Ehrenamt“ mit einem 
besonderen Akzent: Wie kann ich einsteigen in die 
ehrenamtliche Arbeit mit Demenzerkrankten? 

Kirsten Arthecker, Dipl.-Sozialpädagogin, Geschäfts-
führerin Hamburgische Brücke e. V., Hamburg  

16.  • Vertiefender Workshop zum Vortrag „Die 
musikalisierte Pflegeeinrichtung – aufgezeigt am 
Beispiel Hamburgs ältester Stiftung“ 

Isabelle Vilmar, Koordinatorin Musiktherapie,  
& Katja Brülls, Ehrenamtskoordinatorin, Hospital 
zum Heiligen Geist, Hamburg 
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